
定量的な評価項目（オーエス）

項目 2021年度 結果 2022年度 結果 2023年度 結果 目標指数

健康診断受診率 100% 100% 100% 100%

特定保健指導受診率 100% 100% 100% 100%

ストレスチェック受検率 100% 100% 100% 100%

メンタルヘルス研修受講率 100% 100% 100% 100%

月平均時間外労働 7時間 6時間 7時間 3時間

年平均有給取得日数
（有給取得率）

10日（53%） 11日（57%） 11日（58%） 20日（100%）

喫煙率 21% 22% 22% 0%

運動不足・運動習慣
がない人の割合

- 59% 65% 0%

朝食欠食率
（週に3回以上朝食を抜く）

- 16% 14% 0%

睡眠で十分な休養が
取れていない人の割合

- 41% 47% 0%

プレゼンティーイズム損失割合
（東大-項目版での算定）

- 21.6% 18.5% 15.0%以下

社員の施策参加状況 92% 87% 85% 100%

社員の健康経営への
総合満足度

- 90% 94% 100%
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